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말라리아 및 해외 원숭이두창 예방수칙 안내

학부모님 안녕하십니까?
말라리아는 말라리아를 일으키는 모기에 물려 감염되는 질환으로 우리나라는 모기가 활발

하게 활동하는 시기(5~10월)에 주로 인천, 경기·강원 북부지역에서 환자가 지속적으로 발생
함에 따라, 말라리아 예방 강화를 위해 예방수칙을 안내하오니 자녀와 함께 건강관리에 힘
써주시기 바랍니다. (※ 해외 원숭이두창 예방 안내문은 뒷면 참고)

      

  

 ◈ 말라리아(Malaria)

 ▸ 말라리아는 대표적인 모기매개 감염병으로 대부분 
    적도 근처 열대지방, 아열대 지방에서 
    발생하며 특히 아프리카에서는 매우 
    위험한 질병으로 손꼽히고 있음

 ◈ 진료 및 검사

 ▸ 말라리아 위험지역에 거주하거나 방문한 적이 있는 
사람은 최근에 모기에 물린 후 발열, 오한 등 증상이 
나타나거나 감기·몸살 시 말라리아도 반드시 의심하
여 신속한 검사 및 치료를 받아야 함

 ▸ 진단이 늦어지면 모기가 주변 사람들을 물어 내 가족
이나 이웃들에게 말라리아를 전파할 수 있음

 ▸ 말라리아는 신속진단검사로 15분 만에 감염 여부 확인이 
가능하므로 의심 증상이 나타나면 즉시 가까운 의료기관 
및 보건소를 방문하여 진료 받음

 ◈ 주요 증상

 ▸ 말라리아 초기 증상(발열, 오한, 두통 등)은 코로나
    바이러스감염증-19, 감기·몸살과 유사하고, 
    최근에는 초기 증상이 가벼운 양상을 보임

 ▸ 이런 증상들은 모기에 물린 뒤 짧게는 7일, 길게는 
    수년 뒤에 나타날 수 있음 



▣ 질병관리청은 해외 원숭이 두창 환자 발생 증가에 따른 국내 유입 가능성도 점차 증가하는 상황을 

고려하여 지난 5월 31일 감염병 위기 경보 수준을 ‘관심’ 단계로 발령한다고 발표하였습니다. 원숭이 

두창의 조기 발견과 지역사회 확산 차단을 위한 예방수칙을 안내드리오니 참고하여 주시기 바랍니다. 

  원숭이 두창 발진 특징

• 머리부터 시작해서 전신, 팔·다리쪽으로 진행
• 경계가 명확하고 중앙이 파인 수포성 발진
• 대부분 같은 단계의 발진
• 손‧발바닥 침범

[사진 출처: UK Health Security Agency]
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